
ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 92 cm 中潮 108 cm 大潮 85 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 90 ｃｍ 大潮 77 ｃｍ 中潮 67 ｃｍ 中潮 70 ｃｍ 中潮 66 ｃｍ 小潮 80 ｃｍ 小潮 100 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 107 ｃｍ 長潮 103 ｃｍ 若潮 105 ｃｍ 中潮 111 ｃｍ 中潮 122 ｃｍ 中潮 120 ｃｍ 中潮 118 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 106 ｃｍ 大潮 100 ｃｍ 大潮 88 ｃｍ 大潮 80 ｃｍ 中潮 73 ｃｍ 中潮 61 ｃｍ 中潮 60 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 70 ｃｍ 小潮 90 ｃｍ 小潮 102 ｃｍ 若潮 97 ｃｍ 中潮 99 ｃｍ 中潮 105 ｃｍ 中潮 94 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

7:16/17:57 7:16/17:58 7:16/17:59 7:15/17:59 7:15/18:00 7:15/18:017:16/17:56

26 27 28 29 30 31

19 20 21 22 23 2418

13:19/6:59 14:06/7:53 14:57/8:55 15:54/10:11 16:50/11:25 7:00/12:1912:33/19:22
7:17/17:51 7:17/17:52 7:17/17:53 7:16/17:54 7:16/17:55 7:16/17:557:17/17:51

9：00 9：00 9：00 9：00 10：30 11：009：00

7:16/17:46 7:16/17:47 7:16/17:48 7:16/17:48 7:16/17:49 7:17/17:507:16/17:45

12 13 14 15 16 1711

15：30 15：30 15：3012：30

19:54/14:14 20:35/14:54 21:18/15:36 10:22/16:25 11:03/17:20 11:47/18:2119:11/13:34

11:55/18:53 12:54/6:41 14:00/7:50 15:12/9:12 16:24/10:42 17:29/11:54

5 6 7 8 9 104

13：00 14：00 14：30

5:32/10:48 17:33/11:56 18:25/12:50

7:15/17:43 7:15/17:44 7:16/17:45

10：30 11：00 12：00

11:05/17:47
7:14/18:02 7:14/18:03 7:14/18:03 7:13/18:04 7:13/18:05 7:12/18:06 7:12/18:06

1月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

1 2 3

25

15：30 9：00 9：00 9：00 9：30 11：0015：30

12：30 13：00 13：30 14：00 15：00 15：3012：00

7:57/13:30 8:22/14:01 8:48/14:34 9:15/15:11 9:47/15:54 10:23/16:477:31/12:58



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 90 ｃｍ 大潮 70 ｃｍ 大潮 61 ｃｍ 大潮 57 ｃｍ 中潮 53 ｃｍ 中潮 57 ｃｍ 中潮 55 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 70 ｃｍ 小潮 90 ｃｍ 小潮 110 ｃｍ 長潮 130 ｃｍ 若潮 119 ｃｍ 中潮 122 ｃｍ 中潮 120 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 110 ｃｍ 大潮 100 ｃｍ 大潮 86 ｃｍ 大潮 70 ｃｍ 大潮 58 ｃｍ 中潮 38 ｃｍ 中潮 30 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 35 ｃｍ 小潮 44 ｃｍ 小潮 70 ｃｍ 小潮 100 ｃｍ 長潮 105 ｃｍ 若潮 100 ｃｍ 中潮 95 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入 6:57/18:22 6:56/18:23 6:55/18:23 6:54/18:24 6:53/18:25 6:52/18:25 6:51/18:26

7:46/13:27 8:14/14:03 8:40/14:37 9:05/15:12 9:30/15:48 9:57/16:307:13/12:46

7:11/18:08 7:10/18:09 7:10/18:10 7:09/18:10 7:09/18:11 7:08/18:12

12：30 13：00 13：30 14：00 14：30 15：3011：30

2月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

2 3 4 5 6 71

15：30 15：30 15：30 9：00 9：00 10：0015：00

10:12/17:12 10:59/18:22 12:08/19:41 13:39/7:38 15:10/9:21 16:26/10:489:36/16:16

23 24 25 26 27 2822

7:06/12:41 7:31/13:14 7:53/13:45 8:16/14:17 8:40/14:51 9:06/15:3017:19/12:03
7:02/18:18 7:01/18:19 7:00/18:20 6:59/18:20 6:58/18:21 6:57/18:217:02/18:17

11：30 12：00 12：30 13：00 14：00 14：3011：00

7:07/18:13 7:06/18:14 7:05/18:15 7:05/18:15 7:04/18:16 7:03/18:177:07/18:12

16 17 18 19 20 2115

15：30 15：30 15：30 9：00 9：00 10：0015：30

11:04/18:13 11:50/19:16 12:52/20:27 14:09/8:11 15:27/9:47 16:34/11:1010:27/17:17

7:11/18:07

9 10 11 12 13 148



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 90 ｃｍ 大潮 70 ｃｍ 大潮 60 ｃｍ 大潮 40 ｃｍ 大潮 42 ｃｍ 中潮 40 ｃｍ 中潮 39 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 45 ｃｍ 中潮 50 ｃｍ 小潮 70 ｃｍ 小潮 90 ｃｍ 長潮 110 ｃｍ 長潮 122 ｃｍ 若潮 117 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 109 ｃｍ 中潮 99 ｃｍ 中潮 84 ｃｍ 大潮 58 ｃｍ 大潮 42 ｃｍ 大潮 23 ｃｍ 大潮 15 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 12 ｃｍ 中潮 10 ｃｍ 小潮 27 ｃｍ 小潮 55 ｃｍ 小潮 90 ｃｍ 長潮 102 ｃｍ 若潮 92 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 85 ｃｍ 中潮 70 ｃｍ 中潮 60 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

6:27/18:38 6:26/18:39 6:24/18:39 6:23/18:40 6:22/18:40 6:21/18:416:28/18:38

30 31

23 24 25 26 27 2822
○ ○ △

17:11/11:34 17:59/12:14 6:50/12:50 7:14/13:23 7:38/13:55 8:03/14:2916:15/10:44
6:34/18:35 6:33/18:35 6:32/18:36 6:31/18:36 6:30/18:37 6:29/18:376:35/18:34

◎

10：30 11：00 12：00 12：30 13：00 13：3010：00

6:42/18:31 6:41/18:32 6:40/18:32 6:39/18:33 6:38/18:33 6:37/18:346:43/18:30

16 17 18 19 20 2115

15：30 15：30 15：30 15：30 9：00 9：0014：30

9:26/16:20 9:55/17:09 10:35/18:15 11:40/19:39 13:31/7:49 15:05/9:319:02/15:43

9 10 11 12 13 148
△○

16:23/10:39
6:19/18:42 6:18/18:426:20/18:41

9：30

17:21/11:30 18:10/12:12

18:20/12:33 7:16/13:11 7:40/13:43 8:01/14:13 8:21/14:42 8:41/15:1117:28/11:48

6:49/18:27 6:48/18:28 6:47/18:28 6:46/18:29 6:45/18:29 6:44/18:306:50/18:26

△ △ ○ ○ ○

11：30 12：00 13：00 13：00 13：30 14：0010：30

3月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

2 3 4 5 6 71

29
△

10：30 11：00

◎

15：00 15：30 15：30 15：30 9：00 9：0014：00

8:59/15:51 9:34/16:47 10:22/18:01 11:44/19:28 13:42/7:55 15:13/9:328:29/15:07



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 50 ｃｍ 大潮 41 ｃｍ 大潮 35 ｃｍ 中潮 30 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 30 ｃｍ 中潮 37 ｃｍ 中潮 50 ｃｍ 小潮 55 ｃｍ 小潮 75 ｃｍ 小潮 100 ｃｍ 小潮 120 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 長潮 106 ｃｍ 小潮 98 ｃｍ 中潮 80 ｃｍ 中潮 66 ｃｍ 中潮 40 ｃｍ 大潮 18 ｃｍ 大潮 10 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 0 ｃｍ 中潮 5 ｃｍ 中潮 5 ｃｍ 中潮 15 ｃｍ 小潮 45 ｃｍ 小潮 85 ｃｍ 小潮 92 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 77 ｃｍ 中潮 71 ｃｍ 中潮 58 ｃｍ 中潮 50 ｃｍ 中潮 35 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

5:57/18:53 5:56/18:53 5:55/18:54 5:54/18:54 5:53/18:55 5:52/18:555:58/18:52

27 28 29 30

20 21 22 23 24 2519
◎ ◎ ○ △

15:48/10:06 16:48/10:56 17:40/11:41 6:03/12:21 6:33/12:58 7:02/13:3514:38/9:03
6:04/18:49 6:03/18:49 6:02/18:50 6:01/18:50 6:00/18:51 5:59/18:526:05/18:48

△ ○ ◎

9：00 10：00 12：00 11：30 12：00 12：309：00

6:11/18:45 6:10/18:46 6:09/18:46 6:08/18:47 6:07/18:47 6/06/18:486:12/18:45

13 14 15 16 17 1812

14：00 14：30 15：30 15：30 15：30 9：0013：30

8:20/15:06 8:43/15:39 9:11/16:25 9:50/17:31 10:58/18:57 13:00/7:377:59/14:39

6 7 8 9 10 115
○ ○ △◎

15:04/9:16
5:52/18:56 5:51/18:56 5:50/18:57 5:49/18:57 5:48/18:58

9：00

16:09/10:13 17:06/11:01 17:56/11:43 18:38/12:20

6:34/12:48 6:58/13:19 7:19/13:47 7:39/14:13

6:17/18:43 6:16/18:43 6:15/18:44 6:13/18:44

△ ○ ◎ ◎

11：30 12：00 12：30 13：00

4月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

1 2 3 4

26
△ △ ○

9：00 10：00 10：30 11：30

◎

13：30 14：30 15：30 15：30 15：30 9：0013：00

8:02/14:51 8:35/15:37 9:14/16:34 10:08/17:46 11:44/6:14 13:41/7:587:31/14:11



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 28 ｃｍ 大潮 24 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 21 ｃｍ 大潮 32 ｃｍ 中潮 35 ｃｍ 中潮 44 ｃｍ 中潮 48 ｃｍ 小潮 60 ｃｍ 小潮 85 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 110 ｃｍ 長潮 92 ｃｍ 若潮 75 ｃｍ 中潮 66 ｃｍ 中潮 44 ｃｍ 中潮 20 ｃｍ 大潮 10 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 15 ｃｍ 大潮 0 ｃｍ 中潮 0 ｃｍ 中潮 8 ｃｍ 中潮 16 ｃｍ 小潮 40 ｃｍ 小潮 83 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 84 ｃｍ 長潮 65 ｃｍ 若潮 55 ｃｍ 中潮 50 ｃｍ 中潮 47 ｃｍ 中潮 38 ｃｍ 大潮 38 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 32 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

5:36/19:08 5:36/19:09 5:35/19:09 5:35/19:10 5:35/19:10 5:34/19:115:37/19:08

25 26 27 28 29 30

18 19 20 21 22 2317
◎ ◎ ◎ ○ △

14:05/8:23 15:18/9:22 16:23/10:15 17:22/11:05 18:15/11:53 5:54/12:3712:31/7:10
5:40/19:04 5:40/19:05 5:39/19:05 5:38/09:06 5:38/19:06 5:37/19:075:41/19:04

○ ◎ ◎

9：00 9：00 9：00 10：00 11：00 11：3015：00

5:45/19:00 5:44/19:01 5:44/19:01 5:43/19:02 5:42/19:02 5:42/19:035:46/19:00

11 12 13 14 15 1610

14：00 15：00 15：30 15：3013：00

7:26/14:15 7:51/14:43 8:17/15:17 8:49/16:02 9:32/17:03 10:43/18:167:03/13:49

5:32/19:15

4 5 6 7 8 93
○ ○ △ △○

13：00 13：30

6:13/12:53 6:39/13:22

5:47/18:59 5:47/18:59

○ ○

12：00 12：30

5月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

1 2

12：00

6:06/13:03

31
○

14:41/8:39 15:48/9:35 16:47/10:25 17:41/11:11 18:27/11:53 5:32/12:3013:20/7:30
5:34/19:12 5:33/19:13 5:33/19:13 5:33/19:14 5：32/19：14 5:32/19:155:34/19:11

24
△ △ △ △ ○

9：00 9：00 9：30 10：00 11：00 12：009：00

◎

12：30 13：30 14：00 15：00 15：30 15：3011：30

7:09/14:00 7:45/14:43 8:24/15:29 9:09/16:23 10:09/17:25 11:38/18:336:32/13:19



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 30 ｃｍ 大潮 29 ｃｍ 大潮 30 ｃｍ 中潮 35 ｃｍ 中潮 36 ｃｍ 中潮 47 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 70 ｃｍ 小潮 100 ｃｍ 小潮 82 ｃｍ 長潮 56 ｃｍ 若潮 42 ｃｍ 中潮 33 ｃｍ 中潮 16 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 9 ｃｍ 大潮 12 ｃｍ 大潮 13 ｃｍ 大潮 4 ｃｍ 中潮 2 ｃｍ 中潮 9 ｃｍ 小潮 34 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 66 ｃｍ 小潮 100 ｃｍ 長潮 62 ｃｍ 若潮 50 ｃｍ 若潮 50 ｃｍ 中潮 53 ｃｍ 中潮 50 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 47 ｃｍ 大潮 37 ｃｍ 大潮 34 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

5:32/19:23 5:33/19:23 5:33/19:24 5:33/19:24 5:33/19:24 5:34/19:245:32/19:23

29 30

22 23 24 25 26 2721
△ △ △ △

6:12/13:10 6:57/13:54 7:40/14:37 8:23/15:20 9:09/16:05 10:04/16:545:24/12:22
5:31/19:21 5:31/19:22 5:31/19:22 5:32/19:22 5:32/19:23 5:32/19:235:31/19:21

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○◎

11：30 12：00 13：00 14：00 15：00 15：3011：00

5:31/19:19 5:31/19:19 5:31/19:20 5:31/19:20 5:31/19:20 5:31/19:215:31/19:18

15 16 17 18 19 2014

15：30 9：00 9：00 9：00 9：30 10：3015：30

12:01/18:35 13:31/7:38 14:49/8:37 16:01/9:35 17:08/10:33 18:09/11:3010:33/17:36

8 9 10 11 12 137
△ ○ ◎△

5:00/12:14
5:34/19:24 5:34/19:24 5:35/19:24

11：00

5:44/12:52 6:23/13:25

6:37/13:33 7:06/14:02 7:35/14:32 8:06/15:07 8:42/15:48 9:28/16:38

5:32/19:16 5:32/19:16 5:31/19:17 5:31/19:17 5:31/19:17 5:31/19:18

○ ○ ○ ○ ○ △

12：30 13：00 13：30 14：00 15：00 15：30

6月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

1 2 3 4 5 6

28
○ ○○

12：00 12：30

△

15：30 9：00 9：00 9：00 9：30 10：3015：30

12:44/18:42 14:07/7:49 15:21/8:48 16:27/9:43 17:29/10:37 18:22/11:2911:16/17：47



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 27 ｃｍ 大潮 26 ｃｍ 中潮 18 ｃｍ 中潮 33 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 42 ｃｍ 小潮 58 ｃｍ 小潮 82 ｃｍ 小潮 77 ｃｍ 長潮 48 ｃｍ 若潮 30 ｃｍ 中潮 28 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 19 ｃｍ 中潮 8 ｃｍ 大潮 10 ｃｍ 大潮 12 ｃｍ 大潮 2 ｃｍ 中潮 15 ｃｍ 中潮 19 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 37 ｃｍ 小潮 60 ｃｍ 小潮 90 ｃｍ 小潮 73 ｃｍ 長潮 59 ｃｍ 若潮 55 ｃｍ 中潮 60 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 59 ｃｍ 中潮 52 ｃｍ 大潮 41 ｃｍ 大潮 40 ｃｍ 大潮 23 ｃｍ 大潮 27 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

5:44/19:21 5:44/19:20 5:45/19:20 5:45/19:20 5:46/19:19 5:46/19:195:43/19:21

27 28 29 30 31

20 21 22 23 24 2519
△ △ △ △

5:08/12:15 6:05/13:04 6:54/13:47 7:38/14:25 8:20/15:：02 9:02/15:3818:10/11:16
5:40/19:23 5:41/19:23 5:41/19:22 5:42/19:22 5:42/19:22 5:43/19:225:40/19:23

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎◎

11：00 11：30 12：00 13：00 13：30 14：3010：00

5:37/19:24 5:37/19:24 5:38/19:24 5:38/19:24 5:39/19:24 5:39/19:235:37/19:24

13 14 15 16 17 1812

15：30 15：30 9：00 9：00 9：00 9：0015：00

10:20/16:55 11:33/17:47 12:59/6:53 14:25/7:57 15:47/9:02 17:05/10:099:23/16:09

6 7 8 9 10 115
△ ○ ○△

18:15/11:09
5:47/19:18 5:47/19:17 5:48/19:17 5:48/19:16 5:49/19:16 5:49/19:15

10：00

18:54/12:01 5:32/12:41 6:15/13:13 6:51/13:42 7:25/14:09

6:57/13:55 7:30/14:24 8:03/14:55 8:39/15:29

5:35/19:24 5:35/19:24 5:36/19:24 5:36/19:24

○ ○ ○ ○

13：00 13：30 14：00 14：30

7月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

1 2 3 4

26
△ △ ○ ○ ○△

11：00 12：00 12：00 13：00 13：00

○

15：30 15：30 9：00 9：00 9：00 9：0015：00

10:45/16:57 11:57/17:42 13:22/18:32 14:50/7:53 16:11/8:58 17:21/10:059:49/16:16



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 30 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 33 ｃｍ 中潮 45 ｃｍ 中潮 60 ｃｍ 小潮 80 ｃｍ 小潮 78 ｃｍ 長潮 47 ｃｍ 若潮 28 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 26 ｃｍ 中潮 20 ｃｍ 中潮 11 ｃｍ 大潮 15 ｃｍ 大潮 15 ｃｍ 大潮 20 ｃｍ 中潮 16 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 31 ｃｍ 中潮 50 ｃｍ 小潮 67 ｃｍ 小潮 85 ｃｍ 小潮 92 ｃｍ 小潮 75 ｃｍ 長潮 67 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 若潮 66 ｃｍ 中潮 68 ｃｍ 中潮 60 ｃｍ 中潮 53 ｃｍ 大潮 37 ｃｍ 大潮 40 ｃｍ 大潮 38 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 37 ｃｍ 中潮 44 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

5:58/19:02 5:59/19:01 5:59/19:00 5:59/18:59 6:00/18:58 6:00/18:575:58/19:03

24 25 26 27 28 29

17 18 19 20 21 2216
○ △ △

18:06/11:08 18:49/12:07 6:03/12:53 6:51/13:32 7:33/14:06 8:12/14:3717:09/9:57
5:55/19:08 5:55/19:07 5:56/19:06 5:56/19:05 5:57/19:05 5:57:19:045:54/19:09

○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎○

10：00 11：00 11：30 12：00 12：30 13：309：00

5:51/19:13 5:51/19:13 5:52/19:12 5:53/19:11 5:53/19:10 5:54/19:105:50/19:14

10 11 12 13 14 159

15：30 9：00 9：00 9：0014：00

9:15/15:39 10:05/16:18 11:09/17:04 12:35/18:00 14:14/7:23 15:50/8:398:34/15:06

6:04/18:49 6:05/18:48

3 4 5 6 7 82
○ △ △ △ △ △○

14：30 15：00

7:58/14:36

5:50/19:15

○

13：30

8月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

1

13：3013：00

8:26/14:417:51/14:13

3130
○○

17:52/10:43 18:25/11:36 18:52/12:16 6:03/12:49 6:41/13:18 7:16/13:4517:07/9:31
6:01/18:55 6:02/18:54 6;02/18:53 6:03/18:52 6:03/18:51 6:04/18:506:01/18:56

23
△ △ △ ○ ○ ○△

9：30 10：30 11：00 12：00 12：00 12：309：00

○

14：30 15：00 15：30 9：00 9：00 9：0014：00

9:28/15:36 10:11/16:08 11:06/16:45 12:25/17:30 14:16/18:30 15:59/8:098:49/15:06



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 55 ｃｍ 中潮 63 ｃｍ 小潮 86 ｃｍ 小潮 80 ｃｍ 小潮 48 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 長潮 29 ｃｍ 中潮 26 ｃｍ 中潮 22 ｃｍ 中潮 28 ｃｍ 大潮 20 ｃｍ 大潮 24 ｃｍ 大潮 30 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 39 ｃｍ 中潮 53 ｃｍ 中潮 63 ｃｍ 中潮 77 ｃｍ 小潮 91 ｃｍ 小潮 108 ｃｍ 小潮 90 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 長潮 76 ｃｍ 長潮 68 ｃｍ 若潮 67 ｃｍ 中潮 61 ｃｍ 中潮 60 ｃｍ 中潮 54 ｃｍ 大潮 56 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 52 ｃｍ 大潮 55 ｃｍ 中潮 61 ｃｍ 中潮 73 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

6:14/18:24 6:14/18:23 6:15/18:22 6:15/18:21 6:16/18:20 6:16/18:196:13/18:25

28 29 30

21 22 23 24 25 2620
△ △ △ △ △

8:33/14:34 9:06/15:00 9:41/15:27 10:23/15:57 11:28/16:38 13:39/17:508:00/14:08
6:11/18:32 6:11/18:31 6:12/18:30 6:12/18:29 6:12/18:28 6:13/18:276:10/18:33

△ △ △○

13：30 14：00 14：30 15：00 15：00 9：0013：00

6:08/18:40 6:08/18:39 6:09/18:38 6:09/18:37 6:09/18:36 6:10/18:356:07/18:41

14 15 16 17 18 1913

9：00 10：00 10：30 11：30 12：00 12：309：00

16:58/9:47 17:43/10:54 18:20/11:48 18:50/12:32 6:44/13:08 7:24/13:4015:56/8:26

7 8 9 10 11 126
△ ○ ○ ○ ○ ○△

7:04/13:18
6:16/18:17 6:17/18:16 6:17/18:15 6:18/18:14

12：00

7:41/13:48 8:18/14:18 8:58/14:49

9:06/15:12 9:52/15:47 10:53/16:30 12:24/17:30 14:22/7:01

6:05/18:47 6:05/18:46 6:06/18:45 6:06/18:44 6:07/18:43

△ △ △

14：00 15：00 15：00 9：00 9：00

9月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

1 2 3 4 5

27
△ △ △△

12：30 13：00 13：30

9：00 9：00 10：00 10：30 11：00 11：309：00

16:27/8:46 17:04/9:57 17:35/10:51 18:03/11:35 18:28/12:13 18:52/12:4715:33/7:19



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 76 ｃｍ 小潮 90 ｃｍ 小潮 80 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 49 ｃｍ 長潮 30 ｃｍ 若潮 28 ｃｍ 中潮 35 ｃｍ 中潮 43 ｃｍ 中潮 44 ｃｍ 大潮 54 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 90 ｃｍ 大潮 90 ｃｍ 大潮 90 ｃｍ 大潮 90 ｃｍ 大潮 90 ｃｍ 大潮 90 ｃｍ 大潮 90 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 59 ｃｍ 大潮 68 ｃｍ 大潮 72 ｃｍ 中潮 80 ｃｍ 中潮 88 ｃｍ 中潮 100 ｃｍ 小潮 109 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 68 ｃｍ 大潮 62 ｃｍ 大潮 65 ｃｍ 大潮 69 ｃｍ 中潮 79 ｃｍ 中潮 86 ｃｍ 小潮 92 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

6:24/18:01 6:24/18:00 6:25/17:59 6:25/17:58 6:26/17:57 6:26/17:566:23/18:02

26 27 28 29 30 31

19 20 21 22 23 2418

19:11/13:34 19:11/13:34 19:11/13:34 19:11/13:34 19:11/13:34 19:11/13:3419:11/13:34
7:16/17:45 7:16/17:45 7:16/17:45 7:16/17:45 7:16/17:45 7:16/17:457:16/17:45

△ △△

12：30 13：00 13：30 14：00 14：30 15：0012：00

6:20/18:09 6:21/18:07 6:21/18:06 6:22/18:05 6:22/18:04 6:23/18:036:20/18:10

12 13 14 15 16 1711

9：00 9：00 9：30 10：00 11：00 11：309：00

15:36/8:11 16:23/9:25 17:02/10:25 17:36/11:16 18:07/12:00 18:34/12:3814:25/6:46

5 6 7 8 9 104
△ △ △ △ △ △

18:08/12:13
6:31/17:49 6:32/17:48 6:32/17:47 6:33/17:46 6:34/17:46 6:34/17:45 6:35/17:44

11：00

18:39/12:51 7:33/13:26 8:13/14:01 8:55/14:36 9:44/15:16 10:49/16:11

9:45/15:25 10:48/16:11 12:29/17:24

6:18/18:13 6:19/18:12 6:19/18:11

△

14：30 15：00 9：00

10月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

1 2 3

25

12：00 12：30 13：00 13：30 14：00 15：00

9：00 9：00 9：00 9：00 9：30 10：309：00

7:47/13:39 8:18/14:05 8:47/14:30 9:18/14:56 9:55/15:25 10:52/16:097:13/13:11



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 85 ｃｍ 小潮 56 ｃｍ 長潮 39 ｃｍ 若潮 36 ｃｍ 中潮 48 ｃｍ 中潮 63 ｃｍ 中潮 70 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 大潮 79 ｃｍ 大潮 79 ｃｍ 大潮 90 ｃｍ 大潮 95 ｃｍ 中潮 95 ｃｍ 中潮 100 ｃｍ 中潮 100 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 108 ｃｍ 小潮 114 ｃｍ 小潮 96 ｃｍ 小潮 80 ｃｍ 長潮 70 ｃｍ 若潮 68 ｃｍ 中潮 76 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 72 ｃｍ 中潮 86 ｃｍ 大潮 84 ｃｍ 大潮 83 ｃｍ 大潮 76 ｃｍ 中潮 80 ｃｍ 中潮 84 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 85 ｃｍ 小潮 102 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

6:52/17:33 6:52/17:32 6:53/17:32 6:54/17:32 6:55/17:32 6:55/17:326:51/17:33

30

23 24 25 26 27 2822

11:51/17:15 13:12/18:43 14:05/6:52 14:46/7:53 15:24/8:49 16:04/9:4610:32/15:59
6:46/17:35 6:47/17:34 6:48/17:34 6:49/17:34 6:49/17:33 6:50/17:336:46/17:35

9：00 9：00 9：00 9：00 9：00 9：0015：00

6:41/17:38 6:42/17:38 6:43/17:37 6:43/17:37 6:44/17:36 6:45/17:366:40/17:39

16 17 18 19 20 2115

12：00 12：00 12：30 13：00 13：30 14：0011：00

18:22/12:43 18:50/13:15 8:07/13:44 8:36/14:10 9:05/14:38 9:41/15:1117:51/12:06

9 10 11 12 13 148

10:40/16:13
6:56/17:32 6:57/17:32

15：00

11:48/17:26

13:52/6:27 14:51/7:42 15:33/8:46 16：10/9：43 16:45/10:34 17:19/11:2212:23/17:34

6:36/17:43 6:37/17:42 6:38/17:41 6:38/17:41 6:39/17:40 6:40/17:396:36/17:43

9：00 9：00 9：00 9：00 9：30 10：309：00

11月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

2 3 4 5 6 71

29

15：00

10：30 11：30 12：00 13：00 13：30 14：009：30

17:28/11:39 18:09/12:28 18:49/13:11 8:13/13:51 8:56/14:31 9:43/15:1616:46/10:44



ヨロン島　海と太陽のカレンダー 2026
曜⽇

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 小潮 76 ｃｍ 小潮 60 ｃｍ 長潮 56 ｃｍ 若潮 64 ｃｍ 中潮 81 ｃｍ

満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 96 ｃｍ 中潮 102 ｃｍ 大潮 103 ｃｍ 大潮 102 ｃｍ 大潮 100 ｃｍ 大潮 99 ｃｍ 中潮 99 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 100 ｃｍ 中潮 98 ｃｍ 中潮 106 ｃｍ 小潮 118 ｃｍ 小潮 100 ｃｍ 小潮 88 ｃｍ 長潮 82 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 若潮 85 ｃｍ 中潮 97 ｃｍ 中潮 99 ｃｍ 大潮 95 ｃｍ 大潮 86 ｃｍ 大潮 83 ｃｍ 大潮 73 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

日にち

百合ヶ浜

出現予測

百合ヶ浜ツアー

出発時間

潮位 中潮 71 ｃｍ 中潮 66 ｃｍ 小潮 57 ｃｍ 小潮 54 ｃｍ 小潮 47 ｃｍ
満潮/干潮

日の出/日の入

7:11/17:37 7:11/17:37 7:12/17:38 7:12/17:38 7:12/17:39 7:13/17:407:10/17:36

28 29 30 31

21 22 23 24 25 2620

10:07/15:50 10:56/16：49 11:51/17:57 12:44/5:59 13:33/6:55 14:20/7:539:29/15:05
7:07/17:34 7:07/17:34 7:08/17:35 7:08/17:35 7:09/17:35 7:10/17:367:06/17:34

15：00 15：00 15：00 9：00 9：00 9：0014：00

7:02/17:32 7:03/17:32 7:03/17:33 7:04/17:33 7:05/17:33 7:05/17:337:01/17:32

14 15 16 17 18 1913

10：30 11：30 12：00 12：30 13：00 13：309：30

17:13/11:36 17:52/12:22 18:28/13:01 8:04/13:32 8:30/14:01 8:58/14:3116:32/10:41

7 8 9 10 11 126

9:29/15:12
7:13/17:40 7:14/17:41 7:14/17:41 7:14/17:42 7:15/17:43

14：00

10:11/16:01 10:57/16:59 11:48/18:05 12:39/6:08

12:56/18:47 13:51/6:58 14:35/7:57 15:13/8:51 15:52/9:45

6:58/17:32 6:58/17:32 6:59/17:32 7:00/17:32 7:01/17:32

9：00 9：00 9：00 9：00 9：00

12月
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟⽇

1 2 3 4 5

27

15：00 15：00 15：00 9：00

9：00 10：00 11：00 12：00 12：30 13：309：00

16:03/10:03 16:58/11:12 17:51/12:13 18:39/13:03 8:11/13:47 8:50/14:2815:09/8:55


